COURRIER DE L’OUEST DU SAMEDI 19 JANVIER 2019

Une trentaine d'adhérents sont venus saluer le départ de I'animatrice Frangoise Barreau.

MAZIERES EN-GATINE
« La rencontre avec les gens me manquera »

Mardi, ’'assemblée générale de
Gymnastique mixte d’entretien
amis un point final a 'associa-
tion créée en 1991. Francoise
Barreau, la seule animatrice
depuis le début, a cessé ses
activités courant novembre
pour raison de santé familiale.

Gérard Métais, président del'associa-
tion, remercie vivement le dévoue-
ment,la compétence et la bonne hu-
meur de Francoise Barreau. Celle-ci
confie : « Jui été kinésithérapeute et
Jjai enseigné la gym médicale. Il y a
42 ans, jai commencé la gym avec
les enfants, puis les mamans et les
adultes a Verruyes et a La Boissieére.
A louverture du dojo, nous sommes

venus a Maziéres, tout en restant a La
Boissiére. Javais repris les cours ala
rentrée maisjai dil arréter en raison
de problémes familiaux. La rencontre

avec les gensvame manquer, ily avait .

une amitié profonde dans les cours.
Mais a 78 ans... ». Pour Francoise :
« On connait mal son corps, on doit
lapprivoiser, onvit trop avec sa téte. »

« Nous avons eu de la chance »

Jeannette réside a La Boissiére et a
suivi les cours de Francoise depuis
1988 : « Nous avons eu beaucoup de
chance de lavoir, ses méthodes nous
convenaient. Nous avons trouvé
quelquiun quinous fait faire beaucoup
de mouvements similaires a Mme Bar-
reau, plus axé yoga. Nous sommes une

vingtaine le jeudi matin. »
Maryléne Granier, la trésoriére,
précise : « A une époque, Frangoise
proposait cing séances de gym par
semaine et nous avions 120 adhérents.
Depuis quelques années, nous navi-
ons plus qu'une séance a Maziéres et
une @ La Boissiére. Mais cette année
encore, nous avions 60 adhérents. »
Des cours de stretching postural
(gym douce) sont proposés le jeudi,
de 16 a 17 heures, au dojo, dans le
complexe intercommunal a Ma-
ziéres. Ces séances, organisées par
I'EPGV, sport-santé comité départe-
mental des Deux-Sévres, sont enca-
drées par Lydie, éducatrice sportive
depuis 20 ans.

A A €

Mazieres en Gatine




