COURRIER DE L’OUEST DU SAMEDI 12 OCTOBRE 2019

MAZIERES-EN-GATINE

Les ateliers seniors reprennent

Pour faire suite 4 la conférence sur
les bienfaits de I'activité physique
menée par Patrick Thibault, kiné-
sithérapeute, mardi, dans le cadre
du programme sport santé « A
mon rythme » I'association Gatis-
port et I'Ufolep 79 proposent de
passer alapratique.
A partir du 15 octobre, et ce, tous
les mardis de 9 h 30 410 h 30, des
séances * d’activités . physiques
seront gratuitement proposées au
plusdes5ans. - :
Que 'on souhaite débuter, repren-
dre ou compléter une activité
sportive, tous les niveaux sont
acceptés, il suffit de se présenter a
la salle del'espace associatif.
Mobilisation " articulaire, équili-
bre, mémoire, exercices musculai-
res, assouplissements y rythment

des séances adaptées aux capaci-

tés de chacun dans une ambiance
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Le sport, un bienfait |
pour les seniors.
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conviviale.
Une seconde conférence est égale-
ment programmée  courant

décembre, sur le théme de I'ali-
mentation. Elle sera animée par
une diététicienne.
Contact: Florimond Blais au
0671610445,
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Mazieres en Gatine




