COURRIER DE L’OUEST DU LUNDI 7 OCTOBRE 2019

MAZIERES-EN-GATINE
A mon rythme, je cultive mon bien-étre

Une conférence sur « les bienfaits de
l'activité physique chez les seniors »,
animée par un professionnel de san-
té se déroulera demain, salle de
l'espace associatif, Il introduira le
programme « A mon rythme. »

Ce programme de prévention santé
alliant de I'information, de la prati-
que et de la convivialité est gratuit.
Proposé par I'Ufolep 79, 'association
Gatisport, soutenu par la municipa-

lité et TARS, il s’'adresse aux plus de
55 ans afin de les encourager a débu-
ter ou reprendre une activité physi-
que adaptée a leur capacité.

Neuf séances d’activité physique
adaptée se tiendront tous les mardis
suivant la conférence de 9 h 30 a
10h3o4alasalle del'espace associatif
du 15 octobre jusqu'au 17 décembre

- 2019,

Pourlesplus i:le 55ans, I'activité phy-

sique est une composante essentiel-
le d’unvieillissement réussi.

Si l'activité physique est tout parti-
culiérement bénéfique pour les
seniors, il convient d’adapter prati-
ques, intensités et fréquences de
facon a4 maximiser les bénéfices
pour la santé et le moral.

Pour plus d'informations, contacter
le CLIC de Gatine au 0549634570
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