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_ mazieres-en-gatine

Les bienfaits de I’activite
physique chez les seniors

ardi 8 octobre, une con-.

férence sur les bienfaits
de l’activité physique chez les
seniors aura lieu de 9h30-2a
11 h 30 a la salle de ’espace as-
sociatif 3 Maziéres-en-Gétine.
Organisées par l’associa-
tion Gati sport et I’'Ufolep des
Deux-Sévres, soutenues par la
municipalité et ’ARS (agence
régionale de santé) neuf
séances d’activités physiques
gratuites seront proposées les
mardis de 9 h 30 a 10 h 30, les
15 octobre, 22 octobre, 5 no-
vembre, 13 novembre, 19 no-
- vembre, 26 novembre, 3 dé-
cembre, 10 décembre et
17 décembre.

Des séances a destination des
plus de 55 ans, un programme
gratuit de prévention santé al-
liant information santé, pra-
tique et surtout convivialité,
afin de débuter ou reprendre
une activité physique adaptée.
Les séances d’activités phy-
siques seront articulées sur
différentes thématiques: pré-
vention des maladies cardio-
vasculaire, préservation de
I’équilibre, renforcement mus-
culaire, maintien de la mé-
moire. Deux conférences se-
ront également proposées en
novembre et décembre.

Gratuit. Clic Gatine,
tél. 05.49.63.45.70.
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